Agn Ibrahim Cecen Universitesi

SOSYAL BILIMLER ENSTITUSU
Hareket ve Antrenman Bilim Dali

BRAHIM

BES 511 ANTRENORLUK EGITIMI ILKELERI
Yanyil Kodu Adi T+U Kredi AKTS
1 BES 511 ANTRENORLUK EGITIMI ILKELERI 0 3 7

Ogrenim Tiirii:

Orgiin Ogretim

Dersin Dili:

Tirkge

Dersin Diizeyi:

Yiksek Lisans

Dersin Staj Durumu:

Yok

Boliimii/Programi:

Hareket ve Antrenman Bilim Dali

Dersin Tiirii:

Segmeli

Dersin Amacr:

Antrendrliik ve gelisimi hakkinda bilgilendirme

Ogretim Yontem ve Teknikleri:

Antrenman kavrami ve temel ilkeler, antrendr ve tanimi, antrendriin galisma yontemleri, antrendr tipleri, antrenér egitimi, temel calistirici egitimi programi, antrendr egitiminin taslak
kademeleri, egitim kademeleri, Avrupa Birliginde antrenér editminin yapi taslagi ve érnegdi, diger tlkelerde antrenér yetistirme modelleri.
On Kosullari:

Dersin Koordinatorii:
Dersi Veren:

Dersin Yardimcilar::

Dersin Kaynaklar

Kaynaklari Sevim, Y.; Tuncel, F.; Erol, E.; Sunay, H; Antrenér Egitimi ve ilkeleri, Gazi Kitabevi, Ankara, 2001
Antrendrliik ve gelisimini 6grenme

Ders Yapisi
Matematik ve Temel Bilimler : Egitim Bilimleri :
Miihendislik Bilimleri : Fen Bilimleri :
Miihendislik Tasarimi : Saglik Bilimleri 50
Sosyal Bilimler 50 Alan Bilgisi
| Dersin Ogrenme Ciktilari
Sira No Aciklama
001 Antrendrliik ve gelisimini 6grenme
| Programin Ogrenme Giktilar
Sira No Aciklama
P05 Uzmanlik alanina yonelik yapilan bilimsel alismalari degerlendirir.
P06 Beden sistemlerinin spor ve antrenmana verdigi yanit hakkinda ayrintili bilgi
P07 Farkli engelli gruplarinda spor uygulama ve gelistirme yetkinligi
P04 Alaninda edindigi uzmanlik diizeyindeki kuramsal ve uygulamali bilgileri kullanarak anrentrlik mesleginde karsilasabilecedi bir sorunu, bagimsiz olarak kurgulamak, ¢oziim yontemi gelistirmek,
¢6zmek, sonuglari degerlendirmek ve gerektiginde uygulayabilmek
P03 Kisiye ve takimlara 6zel uyguladigi testlerin analizini yapar.g6ziimleyebilme becerisi
P01 Antrendrlik lisans duzeyi yeterliklerine dayali olarak, ayni veya farkli bir alanda bilgilerini uzmanlik diizeyinde gelistirmek, derinlestirmek ve alani ile ilgili disiplinler arasindaki etkilesimin bilincine
varmak

P02 Kisiye ve takimlara 6zel antrenman planlamasi ve periyotlamasi yapar.



| Degerlendirme Olgiitleri

| | AKTS Hesaplama Icerigi

Yaniyil Galismalari
Ara Sinav

Kisa Sinav

Odev

Devam

Uygulama

Proje

Yariyll Sonu Sinavi
Toplam

Sayisi
1

0
0
0
0
0
1

Katki
%40
%0
%0
%0
%0
%0
%60
%100

Etkinlik

Ders Suresi

Sinif Digi C. Suresi
Odevler
Sunum/Seminer Hazirlama
Ara Sinavlar
Uygulama
Laboratuvar

Proje

Yariyil Sonu Sinavi
Toplam is Yiikii
AKTS Kredisi

Sayisi
14

H O O O = O O O

Siiresi

H O O O = O O O W

Toplam is Yiikii Saati
42

= O O O = O O O

B
= A

Dersin Ogrenme Giktilarinin Programin Ogrenme Giktilarina Katkilar

aab




Agn Ibrahim Cecen Universitesi

SOSYAL BILIMLER ENSTITUSU
Hareket ve Antrenman Bilim Dali

BRAHIM

BES 543 ANTRENORLUK EGITIMI ILKELERI
Yanyil Kodu Adi T+U Kredi AKTS
1 BES 543 ANTRENORLUK EGITIMI ILKELERI 3 3 6

Ogrenim Tiirii:

Orgiin Ogretim

Dersin Dili:

Tirkge

Dersin Diizeyi:

Yiksek Lisans

Dersin Staj Durumu:

Yok

Boliimii/Programi:

Hareket ve Antrenman Bilim Dali

Dersin Tiirii:

Segmeli

Dersin Amacr:

Antrendrliik ve gelisimi hakkinda bilgilendirme

Ogretim Yontem ve Teknikleri:

Antrenman kavrami ve temel ilkeler, antrendr ve tanimi, antrendriin galisma yontemleri, antrendr tipleri, antrenér egitimi, temel calistirici egitimi programi, antrendr egitiminin taslak
kademeleri, egitim kademeleri, Avrupa Birliginde antrenér editminin yapi taslagi ve érnegdi, diger tlkelerde antrenér yetistirme modelleri.
On Kosullari:

Dersin Koordinatorii:
Dersi Veren:

Dersin Yardimcilar::

Dersin Kaynaklar

Kaynaklari Sevim, Y.; Tuncel, F.; Erol, E.; Sunay, H; Antrenér Egitimi ve ilkeleri, Gazi Kitabevi, Ankara, 2001
Antrendrliik ve gelisimini 6grenme

Ders Yapisi
Matematik ve Temel Bilimler : Egitim Bilimleri :
Miihendislik Bilimleri : Fen Bilimleri :
Miihendislik Tasarimi : Saglik Bilimleri 50
Sosyal Bilimler 50 Alan Bilgisi
| Dersin Ogrenme Ciktilari
Sira No Aciklama
001 Antrendrliik ve gelisimini 6grenme
| Programin Ogrenme Giktilar
Sira No Aciklama
P05 Uzmanlik alanina yonelik yapilan bilimsel alismalari degerlendirir.
P06 Beden sistemlerinin spor ve antrenmana verdigi yanit hakkinda ayrintili bilgi
P07 Farkli engelli gruplarinda spor uygulama ve gelistirme yetkinligi
P04 Alaninda edindigi uzmanlik diizeyindeki kuramsal ve uygulamali bilgileri kullanarak anrentrlik mesleginde karsilasabilecedi bir sorunu, bagimsiz olarak kurgulamak, ¢oziim yontemi gelistirmek,
¢6zmek, sonuglari degerlendirmek ve gerektiginde uygulayabilmek
P03 Kisiye ve takimlara 6zel uyguladigi testlerin analizini yapar.g6ziimleyebilme becerisi
P01 Antrendrlik lisans duzeyi yeterliklerine dayali olarak, ayni veya farkli bir alanda bilgilerini uzmanlik diizeyinde gelistirmek, derinlestirmek ve alani ile ilgili disiplinler arasindaki etkilesimin bilincine
varmak

P02 Kisiye ve takimlara 6zel antrenman planlamasi ve periyotlamasi yapar.



| Degerlendirme Olgiitleri

| | AKTS Hesaplama Icerigi

Yaniyil Galismalari
Ara Sinav

Kisa Sinav

Odev

Devam

Uygulama

Proje

Yariyll Sonu Sinavi
Toplam

Sayisi
1

0
0
0
0
0
1

Katki
%40
%0
%0
%0
%0
%0
%60
%100

Etkinlik

Ders Suresi

Sinif Digi C. Suresi
Odevler
Sunum/Seminer Hazirlama
Ara Sinavlar
Uygulama
Laboratuvar

Proje

Yariyil Sonu Sinavi
Toplam is Yiikii
AKTS Kredisi

Sayisi
14

H O O O = O O O

Siiresi

H O O O = O O O W

Toplam is Yiikii Saati
42

= O O O = O O O

B
= A

Dersin Ogrenme Giktilarinin Programin Ogrenme Giktilarina Katkilar

aab




Agn Ibrahim Cecen Universitesi

SOSYAL BILIMLER ENSTITUSU
Hareket ve Antrenman Bilim Dali

BRAHIM

BES 505 BEDEN EGITiMi VE SPORUN FizYOLOJiK TEMELLERi
Yanyil Kodu Adi T+U Kredi AKTS
1 BES 505 BEDEN EGITIMI VE SPORUN FiZYOLOJiK TEMELLER] 0 3 7

Ogrenim Tiirii:

Orgiin Ogretim

Dersin Dili:

Tirkge

Dersin Diizeyi:

Yiksek Lisans

Dersin Staj Durumu:

Yok

Boliimii/Programi:

Hareket ve Antrenman Bilim Dali

Dersin Tiirii:

Segmeli

Dersin Amacr:

Tim viicudun fonksiyonel tepkisini, viicudun en kiigiik fonksiyonel birimlerinin islevlerini ve sportif performansin incelenmesini amaglar.
Ogretim Yontem ve Teknikleri:

iskelet Sistemi ,Sindirim Sistemi , Bosaltim Sistemi ,Sinir Sistemi ,Kas Sistemi,Enerji Sistemi
On Kosullari:

Dersin Koordinatorii:
Dersi Veren:

Dog.Dr. Murat Tag
Dersin Yardimcilar::

Dersin Kaynaklan

Kaynaklari ATASEVER, Mustafa. (2003). Spor ve Beslenme. Ankara: Milli Egitim Bakanligi Ders Kitabi Dizisi 888.
Fizyolojinin spordaki 6nemini fark eder.
Kas fizyolojisi hakkinda bilgi edinir.
Egzersiz ve eneriji sistemini iligkilendirir.
Egzersizin fizyolojik sistemler tizerindeki etkisini yorumlar.

Ders Yapisi

Matematik ve Temel Bilimler : Egitim Bilimleri :
Miihendislik Bilimleri H Fen Bilimleri H
Miihendislik Tasarimi H Saghk Bilimleri H
Sosyal Bilimler H Alan Bilgisi H

| Dersin Ogrenme Ciktilari |

Sira No Aciklama
004 Sindirim Sistemi , Bosaltim Sistemi ,Sinir Sistemi ,Kas Sistemi,Enerji Sistemi

| Programin Ogrenme Giktilan |
Sira No Aciklama

P05 Uzmanlik alanina yonelik yapilan bilimsel alismalari degerlendirir.

P06 Beden sistemlerinin spor ve antrenmana verdigi yanit hakkinda ayrintili bilgi

P07 Farkli engelli gruplarinda spor uygulama ve gelistirme yetkinligi

P04 Alaninda edindigi uzmanlik diizeyindeki kuramsal ve uygulamali bilgileri kullanarak anrentrlik mesleginde karsilasabilecedi bir sorunu, bagimsiz olarak kurgulamak, ¢éziim yontemi gelistirmek,
g6zmek, sonuglar degerlendirmek ve gerektiginde uygulayabilmek

P03 Kisiye ve takimlara 6zel uyguladigi testlerin analizini yapar.g6ziimleyebilme becerisi

P01 Antrendrlik lisans duzeyi yeterliklerine dayali olarak, ayni veya farkli bir alanda bilgilerini uzmanlik diizeyinde gelistirmek, derinlestirmek ve alani ile ilgili disiplinler arasindaki etkilesimin bilincine
varmak

P02 Kisiye ve takimlara 6zel antrenman planlamasi ve periyotlamasi yapar.



| Degerlendirme Olgiitleri

| | AKTS Hesaplama Icerigi

Yaniyil Galismalari
Ara Sinav

Kisa Sinav

Odev

Devam

Uygulama

Proje

Yariyll Sonu Sinavi
Toplam

Sayisi
1

Katki
%40
%0
%0
%0
%0
%0
%60
%100

Etkinlik

Ders Suresi

Sinif Digi C. Suresi
Odevler
Sunum/Seminer Hazirlama
Ara Sinavlar
Uygulama
Laboratuvar

Proje

Yariyil Sonu Sinavi
Toplam is Yiikii
AKTS Kredisi

Sayisi

H O O O - O O O W

Siiresi
42

N O O O = O O O

Toplam is Yiikii Saati
126

N O O O = O O O

129

Dersin Ogrenme Giktilarinin Programin Ogrenme Giktilarina Katkilar

aab




Agn Ibrahim Cecen Universitesi

SOSYAL BILIMLER ENSTITUSU
Hareket ve Antrenman Bilim Dali

BRAHIM CECEN

BES 501 BILIMSEL ARASTIRMA TEKNiKLERi
Yanyil Kodu Adi T+U Kredi AKTS
1 BES 501 BILIMSEL ARASTIRMA TEKNIKLERI 0 3 6

Ogrenim Tiirii:

Orgiin Ogretim

Dersin Dili:

Tirkge

Dersin Diizeyi:

Yiiksek Lisans

Dersin Staj Durumu:

Yok

Boliimii/Programi:

Hareket ve Antrenman Bilim Dali

Dersin Tiirii:

Segmeli

Dersin Amacr:

Bilim ile ilgili kavramlari, bilimsel aragtirma slireci ve bu sliregte yiiriitiilmesi gereken bilimsel faaliyetleri, bilimsel calismalarin rapor, proje, tez ve makale haline getiriimesi
yontemlerini 6grencilere vermek

Ogretim Yontem ve Teknikleri:

Bilimsel arastirma yonteminin evreleri, Bilimsel aragtirmalarin igerik bakimindan degerlendiriimesi, Tez ve proje yazim teknikleri.
On Kosullari:

Dersin Koordinatorii:
Dersi Veren:

Dersin Yardimcilar::

Dersin Kaynaklar

Kaynaklan )

"How to Write and Publish a Scientific Paper" ROBERT A. DAY , TUBITAK (1996)
Ders Yapisi
Matematik ve Temel Bilimler : Egitim Bilimleri : 30
Miihendislik Bilimleri H Fen Bilimleri H
Miihendislik Tasarimi : Saglik Bilimleri 1 20
Sosyal Bilimler 1 30 Alan Bilgisi 1 20

Programin Ogrenme Giktilar

Sira No Aciklama

P05 Uzmanlik alanina yénelik yapilan bilimsel galismalari degerlendirir.

P06 Beden sistemlerinin spor ve antrenmana verdigi yanit hakkinda ayrintili bilgi

P07 Farkli engelli gruplarinda spor uygulama ve gelistirme yetkinligi

P04 Alaninda edindigi uzmanlik diizeyindeki kuramsal ve uygulamali bilgileri kullanarak anrenérliik mesleginde karsilasabilecegi bir sorunu, bagimsiz olarak kurgulamak, ¢éziim yontemi gelistirmek,
¢6zmek, sonuglar dederlendirmek ve gerektiginde uygulayabilmek

P03 Kisiye ve takimlara 6zel uyguladigi testlerin analizini yapar.g6ziimleyebilme becerisi

PO1 Antrendrliik lisans diizeyi yeterliklerine dayali olarak, ayni veya farkli bir alanda bilgilerini uzmanlik diizeyinde gelistirmek, derinlestirmek ve alani ile ilgili disiplinler arasindaki etkilesimin bilincine
varmak

P02 Kisiye ve takimlara 6zel antrenman planlamasi ve periyotlamasi yapar.



| Degerlendirme Olgiitleri

| | AKTS Hesaplama Icerigi

Yaniyil Galismalari
Ara Sinav

Kisa Sinav

Odev

Devam

Uygulama

Proje

Yariyll Sonu Sinavi
Toplam

Sayisi
1

0
0
0
0
0
1

Katki
%40
%0
%0
%0
%0
%0
%60
%100

Etkinlik

Ders Suresi

Sinif Digi C. Suresi
Odevler
Sunum/Seminer Hazirlama
Ara Sinavlar
Uygulama
Laboratuvar

Proje

Yariyil Sonu Sinavi
Toplam is Yiikii
AKTS Kredisi

Sayisi
14
14
14

= O O O +— O

Siiresi

N O O O N O W O W

Toplam is Yiikii Saati

42
84
42

N O O O N O

172

Dersin Ogrenme Giktilarinin Programin Ogrenme Giktilarina Katkilar

aab




Agn Ibrahim Cecen Universitesi

SOSYAL BILIMLER ENSTITUSU
Hareket ve Antrenman Bilim Dali

BRAHIM

BES 519 GOCUK KADIN VE YASLILARDA EGZERSiz
Yanyil Kodu Adi T+U Kredi AKTS
1 BES 519 COCUK KADIN VE YASLILARDA EGZERSiZ 0 3 7

Ogrenim Tiirii:

Orgiin Ogretim

Dersin Dili:

Tirkge

Dersin Diizeyi:

Yiksek Lisans

Dersin Staj Durumu:

Yok

Boliimii/Programi:

Hareket ve Antrenman Bilim Dali

Dersin Tiirii:

Segmeli

Dersin Amacr:

Her yastan insanin spor aktivitelerine katiimalarini tesvik ederek, saglikli nesillerin yetismesini saglamak, her yastan bireyin istedigi amat6r spor branginda spor tesislerinin uygun
oldugu zamanlarda spor yapmasina imkan saglamak.

Ogretim Yontem ve Teknikleri:

Cocuk,kadin ve yaslilari spor alaninda egitecek uzman ve nitelikli teknik elemanlarin yetistirilmesini saglamak.
On Kosullari:

Dersin Koordinatorii:
Dersi Veren:

Dog.Dr. Murat Tag
Dersin Yardimcilar::

Dersin Kaynaklar

Kaynaklan In Women in Sport and Physical Activity,2012 Physical fitness for children--Cross-cultural studies. ACSM'S resource manual for guidelines for
exercise testing and prescription.(2001-2011) Sport for a Beter World: Report on the InternationalYear of Sport and Physical Education 2013.
Arastirmaya ve bilgiye dayali olmak, katiimcilik,
guvenlik,miikemmellik, sayg, fair play (adil oyun) ruhu, erisilebilirlik, bittincilliik,uygulanabilirlik,

Ders Yapisi
Matematik ve Temel Bilimler : Egitim Bilimleri H
Miihendislik Bilimleri H Fen Bilimleri :
Miihendislik Tasarimi : Saghik Bilimleri :
Sosyal Bilimler : Alan Bilgisi :
| Dersin Ogrenme Ciktilari
Sira No Agiklama
0607 Katiimailik,gtivenlik,miikemmellik, saygi, fair play (adil oyun) ruhu,
| Programin Ogrenme Giktilan
Sira No Aciklama
P05 Uzmanlik alanina yénelik yapilan bilimsel galismalari degerlendirir.
P06 Beden sistemlerinin spor ve antrenmana verdidi yanit hakkinda ayrintili bilgi
P07 Farkli engelli gruplarinda spor uygulama ve gelistirme yetkinligi
P04 Alaninda edindigi uzmanlik diizeyindeki kuramsal ve uygulamali bilgileri kullanarak anrenérliik mesleginde kargilagabilecegi bir sorunu, bagimsiz olarak kurgulamak, ¢6ziim yontemi gelistirmek,
g6zmek, sonuglari degerlendirmek ve gerektiginde uygulayabilmek
P03 Kisiye ve takimlara 6zel uyguladig testlerin analizini yapar.g6ziimleyebilme becerisi
PO1 Antrendrliik lisans diizeyi yeterliklerine dayali olarak, ayni veya farkli bir alanda bilgilerini uzmanlik diizeyinde gelistirmek, derinlestirmek ve alani ile ilgili disiplinler arasindaki etkilesimin bilincine
varmak

P02 Kisiye ve takimlara 6zel antrenman planlamasi ve periyotlamasi yapar.



| Degerlendirme Olgiitleri

| | AKTS Hesaplama Icerigi

Yaniyil Galismalari
Ara Sinav

Kisa Sinav

Odev

Devam

Uygulama

Proje

Yariyll Sonu Sinavi
Toplam

Sayisi
1

Katki
%40
%0
%0
%0
%0
%0
%60
%100

Etkinlik

Ders Suresi

Sinif Digi C. Suresi
Odevler
Sunum/Seminer Hazirlama
Ara Sinavlar
Uygulama
Laboratuvar

Proje

Yariyil Sonu Sinavi
Toplam is Yiikii
AKTS Kredisi

Sayisi

H O O O - O O O W

Siiresi
42

N O O O = O O O

Toplam is Yiikii Saati
126

N O O O = O O O

129

Dersin Ogrenme Giktilarinin Programin Ogrenme Giktilarina Katkilar

aab




BRAHIM

Agn Ibrahim Cecen Universitesi

SOSYAL BILIMLER ENSTITUSU
Hareket ve Antrenman Bilim Dali

BES 507 EGZERSiZ VE ENDOKRIiN SiSTEMi
Yanyil Kodu Adi T+U Kredi AKTS
1 BES 507 EGZERSIZ VE ENDOKRIN SISTEMi 0 3 7

Ogrenim Tiirii:
Orgiin Ogretim

Dersin Dili:

Tirkge

Dersin Diizeyi:
Yiksek Lisans

Dersin Staj Durumu:
Yok
Boliimii/Programi:
Hareket ve Antrenman Bilim Dali
Dersin Tiirii:

Segmeli

Dersin Amacr:

Beden egitimi ve sporun , egzersizin endokrinolojik temelleri il ilgili konularin kavraniimasi
Ogretim Yontem ve Teknikleri:
Beden editimi ve sporun ,egzersizin endokrinolojik temelleri ile ilgili konularinin incelenmesi

On Kosullari:
Dersin Koordinatorii:
Dersi Veren:

Dersin Yardimcilar::

Dersin Kaynaklan

Kaynaklari Spor fizyolojisi ve performans dlgimi(Mehmet Gilinay ve ark.) Exercise endocrinology (K.T Borer) The physiological basic of physical education
(fox)
Beden egitimi ve sporun, egzersizin endokrinolojik temelleri il ilgili konularin kavraniimasi ve uygulamaya aktarimi
Ders Yapisi
Matematik ve Temel Bilimler : Egitim Bilimleri H
Miihendislik Bilimleri H Fen Bilimleri H
Miihendislik Tasarimi : Saghk Bilimleri : 50
Sosyal Bilimler 50 Alan Bilgisi H
| Dersin Ogrenme Ciktilari
Sira No Aciklama
001 Beden egitimi ve sporun, egzersizin endokrinolojik temelleri il ilgili konularin kavraniimasi ve uygulamaya aktarimi
| Programin Ogrenme Giktilan
Sira No Aciklama
P05 Uzmanlik alanina yénelik yapilan bilimsel galismalari degerlendirir.
P06 Beden sistemlerinin spor ve antrenmana verdigi yanit hakkinda ayrintili bilgi
P07 Farkli engelli gruplarinda spor uygulama ve gelistirme yetkinligi
P04 Alaninda edindigi uzmanlik diizeyindeki kuramsal ve uygulamali bilgileri kullanarak anrenérliik mesleginde kargilagabilecegi bir sorunu, bagimsiz olarak kurgulamak, ¢6ziim yontemi gelistirmek,
¢6zmek, sonuglar degerlendirmek ve gerektiginde uygulayabilmek
P03 Kisiye ve takimlara 6zel uyguladig testlerin analizini yapar.g6ziimleyebilme becerisi
PO1 Antrendrliik lisans diizeyi yeterliklerine dayali olarak, ayni veya farkli bir alanda bilgilerini uzmanlik diizeyinde gelistirmek, derinlestirmek ve alani ile ilgili disiplinler arasindaki etkilesimin bilincine

varmak

P02 Kisiye ve takimlara 6zel antrenman planlamasi ve periyotlamasi yapar.



| Degerlendirme Olgiitleri

| | AKTS Hesaplama Icerigi

Yaniyil Galismalari
Ara Sinav

Kisa Sinav

Odev

Devam

Uygulama

Proje

Yariyll Sonu Sinavi
Toplam

Sayisi
1

0
0
0
0
0
1

Katki
%40
%0
%0
%0
%0
%0
%60
%100

Etkinlik

Ders Suresi

Sinif Digi C. Suresi
Odevler
Sunum/Seminer Hazirlama
Ara Sinavlar
Uygulama
Laboratuvar

Proje

Yariyil Sonu Sinavi
Toplam is Yiikii
AKTS Kredisi

Sayisi
14

H O O O = O O O

Siiresi

H O O O = O O O W

Toplam is Yiikii Saati
42

= O O O = O O O

B
= A

Dersin Ogrenme Giktilarinin Programin Ogrenme Giktilarina Katkilar

aab




Agn Ibrahim Cecen Universitesi

SOSYAL BILIMLER ENSTITUSU
Hareket ve Antrenman Bilim Dali

BRAHIM

BES 503 GENEL ANTRENMAN BiLGiSi
Yanyil Kodu Adi T+U Kredi AKTS
1 BES 503 GENEL ANTRENMAN BiLGISi 3 7 0

Ogrenim Tiirii:

Orgiin Ogretim

Dersin Dili:

Tirkge

Dersin Diizeyi:

Yiksek Lisans

Dersin Staj Durumu:

Yok

Boliimii/Programi:

Hareket ve Antrenman Bilim Dali

Dersin Tiirii:

Segmeli

Dersin Amacr:

Antrenman konusunun 6grencilere 6gretilmesi.

Ogretim Yontem ve Teknikleri:

Antrenman Biliminin Temel ilkeleri, Antrenman Kavrami, Temel Motorik Ozelliklerin tanumi ve antrenmani, antrenman planlamasi, ilkeleri ve dinlenme. Kuvvet, dayaniklilik, siirat,
hareketlilik ve koordinasyon. Sporda isinma ve ilkeleri, sporda testler.
On Kosullari:

Dersin Koordinatorii:
Dersi Veren:

Dersin Yardimcilar::

Dersin Kaynaklar

Kaynaklari Sevim, Y.; Antrenman Bilgisi, Nobel yayinevi, Ankara, 2002
Antrenman konusundaki bilgileri 6grenme

Ders Yapisi

Matematik ve Temel Bilimler : Egitim Bilimleri :
Miihendislik Bilimleri H Fen Bilimleri H
Miihendislik Tasarimi : Saglik Bilimleri : 50
Sosyal Bilimler : 50 Alan Bilgisi H

| Dersin Ogrenme Ciktilari

Sira No Aciklama
001 Antrenman konusundaki bilgileri 6grenme

| Programin Ogrenme Giktilar

Sira No Aciklama

P05 Uzmanlik alanina yonelik yapilan bilimsel alismalari degerlendirir.

P06 Beden sistemlerinin spor ve antrenmana verdigi yanit hakkinda ayrintili bilgi

P07 Farkli engelli gruplarinda spor uygulama ve gelistirme yetkinligi

P04 Alaninda edindigi uzmanlik diizeyindeki kuramsal ve uygulamali bilgileri kullanarak anrentrlik mesleginde karsilasabilecedi bir sorunu, bagimsiz olarak kurgulamak, ¢oziim yontemi gelistirmek,
g6zmek, sonuglar degerlendirmek ve gerektiginde uygulayabilmek

P03 Kisiye ve takimlara 6zel uyguladigi testlerin analizini yapar.g6ziimleyebilme becerisi

P01 Antrendrlik lisans duzeyi yeterliklerine dayali olarak, ayni veya farkli bir alanda bilgilerini uzmanlik diizeyinde gelistirmek, derinlestirmek ve alani ile ilgili disiplinler arasindaki etkilesimin bilincine
varmak

P02 Kisiye ve takimlara 6zel antrenman planlamasi ve periyotlamasi yapar.



| Degerlendirme Olgiitleri

| | AKTS Hesaplama Icerigi

Yaniyil Galismalari
Ara Sinav

Kisa Sinav

Odev

Devam

Uygulama

Proje

Yariyll Sonu Sinavi
Toplam

Sayisi
1

0
0
0
0
0
1

Katki
%40
%0
%0
%0
%0
%0
%60
%100

Etkinlik

Ders Suresi

Sinif Digi C. Suresi
Odevler
Sunum/Seminer Hazirlama
Ara Sinavlar
Uygulama
Laboratuvar

Proje

Yariyil Sonu Sinavi
Toplam is Yiikii
AKTS Kredisi

Sayisi
14

H O O O = O O O

Siiresi

H O O O = O O O W

Toplam is Yiikii Saati
42

= O O O = O O O

B
= A

Dersin Ogrenme Giktilarinin Programin Ogrenme Giktilarina Katkilar

aab




Agn Ibrahim Cecen Universitesi

SOSYAL BILIMLER ENSTITUSU
Hareket ve Antrenman Bilim Dali

BRAHIM CECEN

BES 545 KONDISYON VE ANTREMAN METOTLARI
Yanyil Kodu Adi T+U Kredi AKTS
1 BES 545 KONDISYON VE ANTREMAN METOTLARI 3 3 6

Ogrenim Tiirii:

Orgiin Ogretim

Dersin Dili:

Tirkge

Dersin Diizeyi:

Yiksek Lisans

Dersin Staj Durumu:

Yok

Boliimii/Programi:

Hareket ve Antrenman Bilim Dali

Dersin Tiirii:

Segmeli

Dersin Amacr:

Yetenekli sporcularin tespit edilmesi ve spora yonlendirilmesi

Ogretim Yontem ve Teknikleri:

Yetenek ve yatkinlik kavraminin tanimi, yetenek segimi ve arastirmasina yonelik 6n sartlar, bireysel ve takim sporlarinda yetenek segimi ilkeleri, uygulama 6rnekleri, bilimsel ve
uygulama alanindaki deneyim birikimleri, yetenek segimi igin gagdas model 6rneklerin degisik 6rneklemeleri.
On Kosullari:

Dersin Koordinatorii:
Dersi Veren:

Dersin Yardimcilar::

Dersin Kaynaklar

Kaynaklan .

-Sporda Yetenek Arama Segme ve Yonlendirme; K.Karl,Ceviri: Hale HARPUTLUOGLU,

Bagirgan Yayimevi,2001.

-Antrenman Bilgisi;Y.SEVIM, Tutibay ,1997.
Ders Yapisi
Matematik ve Temel Bilimler : Egitim Bilimleri H
Miihendislik Bilimleri H Fen Bilimleri H
Miihendislik Tasarimi : Saglik Bilimleri : 50
Sosyal Bilimler : Alan Bilgisi 1 50

Programin Ogrenme Ciktilari

Sira No Aciklama

P05 Uzmanlik alanina yonelik yapilan bilimsel galismalari degerlendirir.

P06 Beden sistemlerinin spor ve antrenmana verdigi yanit hakkinda ayrintili bilgi

P07 Farkl engelli gruplarinda spor uygulama ve gelistirme yetkinligi

P04 Alaninda edindigi uzmanlik diizeyindeki kuramsal ve uygulamali bilgileri kullanarak anrenérliik mesleginde karsilasabilecegi bir sorunu, bagimsiz olarak kurgulamak, ¢6ziim yontemi gelistirmek,
¢6zmek, sonuclar degerlendirmek ve gerektiginde uygulayabilmek

P03 Kisiye ve takimlara 6zel uyguladig testlerin analizini yapar.g6ziimleyebilme becerisi

PO1 Antrendrliik lisans diizeyi yeterliklerine dayali olarak, ayni veya farkli bir alanda bilgilerini uzmanlik diizeyinde gelistirmek, derinlestirmek ve alani ile ilgili disiplinler arasindaki etkilesimin bilincine
varmak

P02 Kisiye ve takimlara 6zel antrenman planlamasi ve periyotlamasi yapar.



| Degerlendirme Olgiitleri

| | AKTS Hesaplama Icerigi

Yaniyil Galismalari
Ara Sinav

Kisa Sinav

Odev

Devam

Uygulama

Proje

Yariyll Sonu Sinavi
Toplam

Sayisi

o O O o o o o

Katki
%0
%0
%0
%0
%0
%0
%0

%0

Etkinlik

Ders Suresi

Sinif Digi C. Suresi
Odevler
Sunum/Seminer Hazirlama
Ara Sinavlar
Uygulama
Laboratuvar

Proje

Yariyil Sonu Sinavi
Toplam is Yiikii
AKTS Kredisi

Sayisi
14

H O O O = O O O

Siiresi

H O O O = O O O W

Toplam is Yiikii Saati
42

= O O O = O O O

B
= A

Dersin Ogrenme Giktilarinin Programin Ogrenme Giktilarina Katkilar

aab




Agn Ibrahim Cecen Universitesi

SOSYAL BILIMLER ENSTITUSU
Hareket ve Antrenman Bilim Dali

BRAHIM CECEN

BES 517 KONDISYON VE ANTRENMAN METOTLARI
Yanyil Kodu Adi T+U Kredi AKTS
1 BES 517 KONDISYON VE ANTRENMAN METOTLARI 0 3 7

Ogrenim Tiirii:

Orgiin Ogretim

Dersin Dili:

Tirkge

Dersin Diizeyi:

Yiksek Lisans

Dersin Staj Durumu:

Yok

Boliimii/Programi:

Hareket ve Antrenman Bilim Dali
Dersin Tiirii:

Segmeli

Dersin Amacr:

Fiziksel uygunluk, gelistiriimesi ve korunmasi ile ilgili bazi bilgilerin ve temel antrenman metotlarinin égretilmesi
Ogretim Yontem ve Teknikleri:

Fiziksel uygunlugun tanimi, 6nemi,fiziksel uygunlukla ilgili kavramlar, fiziksel uygunlugun gelistirilmesi ve korunmasi igin temel antrenman metotlarinin tanitimi ve uygulanmas
On Kosullari:

Dersin Koordinatorii:
Dersi Veren:

Dersin Yardimcilar::

Dersin Kaynaklan

Kaynaklari )

K. Ozer : Fiziksel Uygunluk, Nobel Yayinevi, Ankara, 2001
Ders Yapisi
Matematik ve Temel Bilimler : Egitim Bilimleri H
Miihendislik Bilimleri : Fen Bilimleri :
Miihendislik Tasarimi : Saghk Bilimleri : 50
Sosyal Bilimler H Alan Bilgisi 50

Programin Ogrenme Giktilan

Sira No Aciklama

P05 Uzmanlik alanina yonelik yapilan bilimsel alismalari degerlendirir.

P06 Beden sistemlerinin spor ve antrenmana verdidi yanit hakkinda ayrintili bilgi

P07 Farkli engelli gruplarinda spor uygulama ve gelistirme yetkinligi

P04 Alaninda edindigi uzmanlik diizeyindeki kuramsal ve uygulamali bilgileri kullanarak anrenérlik mesleginde karsilasabilecedi bir sorunu, bagimsiz olarak kurgulamak, ¢6zim yontemi gelistirmek,
¢6zmek, sonuglari degerlendirmek ve gerektiginde uygulayabilmek

P03 Kisiye ve takimlara 6zel uyguladigi testlerin analizini yapar.g6ziimleyebilme becerisi

P01 Antrendrlik lisans diizeyi yeterliklerine dayali olarak, ayni veya farkl bir alanda bilgilerini uzmanlik diizeyinde gelistirmek, derinlestirmek ve alani ile ilgili disiplinler arasindaki etkilesimin bilincine
varmak

P02 Kisiye ve takimlara 6zel antrenman planlamasi ve periyotlamasi yapar.



| Degerlendirme Olgiitleri

| | AKTS Hesaplama Icerigi

Yaniyil Galismalari
Ara Sinav

Kisa Sinav

Odev

Devam

Uygulama

Proje

Yariyll Sonu Sinavi
Toplam

Sayisi

o O O o o o o

Katki
%0
%0
%0
%0
%0
%0
%0

%0

Etkinlik

Ders Suresi

Sinif Digi C. Suresi
Odevler
Sunum/Seminer Hazirlama
Ara Sinavlar
Uygulama
Laboratuvar

Proje

Yariyil Sonu Sinavi
Toplam is Yiikii
AKTS Kredisi

Sayisi
14

H O O O = O O O

Siiresi

H O O O = O O O W

Toplam is Yiikii Saati
42

= O O O = O O O

B
= A

Dersin Ogrenme Giktilarinin Programin Ogrenme Giktilarina Katkilar

aab




Agn Ibrahim Cecen Universitesi

BRAHIM

SOSYAL BILIMLER ENSTITUSU
Hareket ve Antrenman Bilim Dali

BES 539 SPOR ANATOMiSi
Yanyil Kodu Adi T+U Kredi AKTS
1 BES 539 SPOR ANATOMISI 3 3 6

Ogrenim Tiirii:
Orgiin Ogretim

Dersin Dili:

Tirkge

Dersin Diizeyi:
Yiksek Lisans

Dersin Staj Durumu:
Yok
Boliimii/Programi:
Hareket ve Antrenman Bilim Dali
Dersin Tiirii:

Segmeli

Dersin Amacr:

Insan Anatomisi , kas ve hareket sistemi faaliyetleri, bu alandaki 6zel ve detayl bilgilerin verilmesi ve ulagabilme metotlarinin 6gretilmesi

Ogretim Yontem ve Teknikleri:

Fiziksel yapi ve siniflandirimasi insan viicuduna giris, Sistemler, Dokular, Destek Doku ( Bag doku, ya§ Doku, Kikirdak Doku , kemik Doku, ),

On Kosullari:
Dersin Koordinatorii:
Dersi Veren:

Dersin Yardimcilar::

Dersin Kaynaklan

Kaynaklari - Philip J.Rusch , Roger K.Burke, Kinesiology and Applied Anatomy, Lea & Febiger, 1989. - Thompson, C. W. & Floyd, R. T. Manual of Structural
Kinesiology, 15th ed. WCB/McGraw-Hill, 2004.
Kas ve hareket sistemi faaliyetleri, Insan Anatomisi

Ders Yapisi

Matematik ve Temel Bilimler
Miihendislik Bilimleri H
Miihendislik Tasarimi :

Sosyal Bilimler 50

Egitim Bilimleri
Fen Bilimleri
Saghk Bilimleri
Alan Bilgisi

| Dersin Ogrenme Ciktilari

Sira No Aciklama

001 insan Anatomisi ve Kinesiyoloji de dgrendigi ézel ve detayl bilgileri Beden egitimi ve Sporda uygulamasini yapabilme,

| Programin Ogrenme Giktilan

Sira No Aciklama

P05 Uzmanlik alanina yénelik yapilan bilimsel galismalari degerlendirir.
P06 Beden sistemlerinin spor ve antrenmana verdigi yanit hakkinda ayrintili bilgi
P07 Farkli engelli gruplarinda spor uygulama ve gelistirme yetkinligi
P04
¢6zmek, sonuglar degerlendirmek ve gerektiginde uygulayabilmek
P03 Kisiye ve takimlara 6zel uyguladig testlerin analizini yapar.g6ziimleyebilme becerisi
PO1
varmak
P02 Kisiye ve takimlara 6zel antrenman planlamasi ve periyotlamasi yapar.

Alaninda edindigi uzmanlik diizeyindeki kuramsal ve uygulamali bilgileri kullanarak anrenérliik mesleginde kargilagabilecegi bir sorunu, bagimsiz olarak kurgulamak, ¢6ziim yontemi gelistirmek,

Antrendrliik lisans diizeyi yeterliklerine dayali olarak, ayni veya farkll bir alanda bilgilerini uzmanlik diizeyinde gelistirmek, derinlestirmek ve alani ile ilgili disiplinler arasindaki etkilesimin bilincine



| Degerlendirme Olgiitleri

| | AKTS Hesaplama Icerigi

Yaniyil Galismalari
Ara Sinav

Kisa Sinav

Odev

Devam

Uygulama

Proje

Yariyll Sonu Sinavi
Toplam

Sayisi
1

0
0
0
0
0
1

Katki
%40
%0
%0
%0
%0
%0
%60
%100

Etkinlik

Ders Suresi

Sinif Digi C. Suresi
Odevler
Sunum/Seminer Hazirlama
Ara Sinavlar
Uygulama
Laboratuvar

Proje

Yariyil Sonu Sinavi
Toplam is Yiikii
AKTS Kredisi

Sayisi
14

H O O O = O O O

Siiresi

H O O O = O O O W

Toplam is Yiikii Saati
42

= O O O = O O O

B
= A

Dersin Ogrenme Giktilarinin Programin Ogrenme Giktilarina Katkilar

aab




Agn Ibrahim Cecen Universitesi

SOSYAL BILIMLER ENSTITUSU
Hareket ve Antrenman Bilim Dali

BRAHIM CECEN

SBE 501 UZMANLIK ALAN DERSI
Yanyil Kodu Adi T+U Kredi AKTS
1 SBE 501 UZMANLIK ALAN DERSI 0 0 6

Ogrenim Tiirii:

Orgiin Ogretim

Dersin Dili:

Tirkge

Dersin Diizeyi:

Yiksek Lisans

Dersin Staj Durumu:

Yok

Boliimii/Programi:

Hareket ve Antrenman Bilim Dali

Dersin Tiirii:

Zorunlu

Dersin Amacr:

Ogrencilere uzmani oldugum alanlar da bilgi ve birikimlerimi aktararak daha elit ve bilgili 6gretici olmalarini saglamak.
Ogretim Yontem ve Teknikleri:

Almis olduklari derslerle ilgili soru ve gorislerine yonlendirmeler yapmak.
On Kosullari:

Dersin Koordinatorii:
Dersi Veren:

Dog.Dr. Murat Tag
Dersin Yardimcilar::

Dersin Kaynaklan

Kaynaklari

Dersler de sonuca ulasamadiklari alanlarda yardimci olmak.
Ders Yapisi
Matematik ve Temel Bilimler : Egitim Bilimleri H
Miihendislik Bilimleri H Fen Bilimleri H
Miihendislik Tasarimi : Saghk Bilimleri :
Sosyal Bilimler H Alan Bilgisi H

Programin Ogrenme Giktilan

Sira No Aciklama

P05 Uzmanlik alanina yonelik yapilan bilimsel alismalari degerlendirir.

P06 Beden sistemlerinin spor ve antrenmana verdidi yanit hakkinda ayrintili bilgi

P07 Farkli engelli gruplarinda spor uygulama ve gelistirme yetkinligi

P04 Alaninda edindigi uzmanlik diizeyindeki kuramsal ve uygulamali bilgileri kullanarak anrenérlik mesleginde karsilasabilecedi bir sorunu, bagimsiz olarak kurgulamak, ¢6zim yontemi gelistirmek,
¢6zmek, sonuglari degerlendirmek ve gerektiginde uygulayabilmek

P03 Kisiye ve takimlara 6zel uyguladigi testlerin analizini yapar.g6ziimleyebilme becerisi

P01 Antrendrlik lisans diizeyi yeterliklerine dayali olarak, ayni veya farkl bir alanda bilgilerini uzmanlik diizeyinde gelistirmek, derinlestirmek ve alani ile ilgili disiplinler arasindaki etkilesimin bilincine
varmak

P02 Kisiye ve takimlara 6zel antrenman planlamasi ve periyotlamasi yapar.



| Degerlendirme Olgiitleri

| | AKTS Hesaplama Icerigi

Yaniyil Galismalari
Ara Sinav

Kisa Sinav

Odev

Devam

Uygulama

Proje

Yariyll Sonu Sinavi
Toplam

Sayisi

o O O o o o o

Katki
%0
%0
%0
%0
%0
%0
%0

%0

Etkinlik

Ders Suresi

Sinif Digi C. Suresi
Odevler
Sunum/Seminer Hazirlama
Ara Sinavlar
Uygulama
Laboratuvar

Proje

Yariyil Sonu Sinavi
Toplam is Yiikii
AKTS Kredisi

Sayisi

O O O O O o o o o

Siiresi

O O O O O o o o o

Toplam is Yiikii Saati
0

©O O oo oo o o o o

Dersin Ogrenme Giktilarinin Programin Ogrenme Giktilarina Katkilar

aab




Agn Ibrahim Cecen Universitesi

SOSYAL BILIMLER ENSTITUSU
Hareket ve Antrenman Bilim Dali

BRAHIM

BES 506 BEDEN EGITiMi VE SPORDA YETENEK SECiMi

Yanyil Kodu Adi T+U Kredi AKTS

2 BES 506 BEDEN EGITIMI VE SPORDA YETENEK SECIMi 3 3 6

Ogrenim Tiirii:

Orgiin Ogretim

Dersin Dili:

Tirkge

Dersin Diizeyi:

Yiksek Lisans

Dersin Staj Durumu:

Yok

Boliimii/Programi:

Hareket ve Antrenman Bilim Dali

Dersin Tiirii:

Segmeli

Dersin Amacr:

Yetenekli sporcularin tespit edilmesi ve spora yonlendirilmesi

Ogretim Yontem ve Teknikleri:

Yetenek ve yatkinlik kavraminin tanimi, yetenek segimi ve arastirmasina yonelik 6n sartlar, bireysel ve takim sporlarinda yetenek segimi ilkeleri, uygulama 6rnekleri, bilimsel ve
uygulama alanindaki deneyim birikimleri, yetenek segimi igin gagdas model 6rneklerin degisik 6rneklemeleri.
On Kosullari:

Dersin Koordinatorii:
Dersi Veren:

Dersin Yardimcilar::

Dersin Kaynaklar

Kaynaklari -Sporda Yetenek Arama Segme ve Yonlendirme; K.Karl,Ceviri: Hale HARPUTLUOGLU, Badirgan Yayimevi,2001. -Antrenman
Bilgisi;Y.SEVIM, Tutibay ,1997.
Yetenek secimi kavramina temel yaklagimlar.

Ders Yapisi

Matematik ve Temel Bilimler : Egitim Bilimleri :
Miihendislik Bilimleri H Fen Bilimleri H
Miihendislik Tasarimi : Saglik Bilimleri : 50
Sosyal Bilimler : 50 Alan Bilgisi

| Dersin Ogrenme Ciktilari

Sira No Aciklama
001 Yetenek segimi kavramina temel yaklagimlar.

| Programin Ogrenme Giktilar

Sira No Aciklama

P05 Uzmanlik alanina yonelik yapilan bilimsel alismalari degerlendirir.

P06 Beden sistemlerinin spor ve antrenmana verdigi yanit hakkinda ayrintili bilgi

P07 Farkli engelli gruplarinda spor uygulama ve gelistirme yetkinligi

P04 Alaninda edindigi uzmanlik diizeyindeki kuramsal ve uygulamali bilgileri kullanarak anrentrlik mesleginde karsilasabilecedi bir sorunu, bagimsiz olarak kurgulamak, ¢oziim yontemi gelistirmek,
g6zmek, sonuglar degerlendirmek ve gerektiginde uygulayabilmek

P03 Kisiye ve takimlara 6zel uyguladigi testlerin analizini yapar.g6ziimleyebilme becerisi

P01 Antrendrlik lisans duzeyi yeterliklerine dayali olarak, ayni veya farkli bir alanda bilgilerini uzmanlik diizeyinde gelistirmek, derinlestirmek ve alani ile ilgili disiplinler arasindaki etkilesimin bilincine
varmak

P02 Kisiye ve takimlara 6zel antrenman planlamasi ve periyotlamasi yapar.



| Degerlendirme Olgiitleri

| | AKTS Hesaplama Icerigi

Yaniyil Galismalari
Ara Sinav

Kisa Sinav

Odev

Devam

Uygulama

Proje

Yariyll Sonu Sinavi
Toplam

Sayisi
1

0
0
0
0
0
1

Katki
%40
%0
%0
%0
%0
%0
%60
%100

Etkinlik

Ders Suresi

Sinif Digi C. Suresi
Odevler
Sunum/Seminer Hazirlama
Ara Sinavlar
Uygulama
Laboratuvar

Proje

Yariyil Sonu Sinavi
Toplam is Yiikii
AKTS Kredisi

Sayisi
14

H O O O = O O O

Siiresi

H O O O = O O O W

Toplam is Yiikii Saati
42

= O O O = O O O

B
= A

Dersin Ogrenme Giktilarinin Programin Ogrenme Giktilarina Katkilar

aab




Agn Ibrahim Cecen Universitesi

SOSYAL BILIMLER ENSTITUSU
Hareket ve Antrenman Bilim Dali

BRAHIM

BES 512 FIZIKSEL PERFORMANS TESTLERI
Yanyil Kodu Adi T+U Kredi AKTS
2 BES 512 FiZIKSEL PERFORMANS TESTLERI 0 3 6

Ogrenim Tiirii:

Orgiin Ogretim

Dersin Dili:

Tirkge

Dersin Diizeyi:

Yiksek Lisans

Dersin Staj Durumu:

Yok

Boliimii/Programi:

Hareket ve Antrenman Bilim Dali
Dersin Tiirii:

Segmeli

Dersin Amacr:

Kas-iskelet sisteminin teorik olarak dgretilmesi ve laboratuar da klinik calismalara zemin hazirlayacak pratik egitimin veriimesi.
Ogretim Yontem ve Teknikleri:
Kas- iskelet sistemi anatomisi

On Kosullari:

Dersin Koordinatorii:
Dersi Veren:

Dog.Dr. Murat Tag
Dersin Yardimcilar::

Dersin Kaynaklan

Kaynaklari Tamer K, Sporda Fiziksel-Fizyolojik Performansin Olgiilmesi ve Degerlendirilmesi. 2. Baski. Bagirgan Yayinevi, Ankara 2000;115-156.
Insan viicudunu olusturan tim doku tipleri olan; bag doku, epitel, kikirdak,kemik, kan, kas ve sinir dokular ile ilgili teorik bilgiler ve laboratuvar
uygulamalari dersin kapsamindadir.

Ders Yapisi
Matematik ve Temel Bilimler : Egitim Bilimleri H
Miihendislik Bilimleri H Fen Bilimleri H
Miihendislik Tasarimi : Saghk Bilimleri :
Sosyal Bilimler H Alan Bilgisi H
| Dersin Ogrenme Ciktilari
Sira No Aciklama
006 insan viicudunu olusturan tiim doku tipleri olan; bag doku, epitel, kikirdak,kemik, kan, kas ve sinir dokular
| Programin Ogrenme Giktilan
Sira No Aciklama
P05 Uzmanlik alanina yénelik yapilan bilimsel galismalari degerlendirir.
P06 Beden sistemlerinin spor ve antrenmana verdigi yanit hakkinda ayrintili bilgi
P07 Farkli engelli gruplarinda spor uygulama ve gelistirme yetkinligi
P04 Alaninda edindigi uzmanlik diizeyindeki kuramsal ve uygulamali bilgileri kullanarak anrenérliik mesleginde kargilagabilecegi bir sorunu, bagimsiz olarak kurgulamak, ¢6ziim yontemi gelistirmek,
¢6zmek, sonuglar degerlendirmek ve gerektiginde uygulayabilmek
P03 Kisiye ve takimlara 6zel uyguladig testlerin analizini yapar.g6ziimleyebilme becerisi
PO1 Antrendrliik lisans diizeyi yeterliklerine dayali olarak, ayni veya farkli bir alanda bilgilerini uzmanlik diizeyinde gelistirmek, derinlestirmek ve alani ile ilgili disiplinler arasindaki etkilesimin bilincine
varmak

P02 Kisiye ve takimlara 6zel antrenman planlamasi ve periyotlamasi yapar.



| Degerlendirme Olgiitleri

| | AKTS Hesaplama Icerigi

Yaniyil Galismalari
Ara Sinav

Kisa Sinav

Odev

Devam

Uygulama

Proje

Yariyll Sonu Sinavi
Toplam

Sayisi
1

Katki
%40
%0
%0
%0
%0
%0
%60
%100

Etkinlik

Ders Suresi

Sinif Digi C. Suresi
Odevler
Sunum/Seminer Hazirlama
Ara Sinavlar
Uygulama
Laboratuvar

Proje

Yariyil Sonu Sinavi
Toplam is Yiikii
AKTS Kredisi

Sayisi

H O O O - O O O W

Siiresi
42

N O O O = O O O

Toplam is Yiikii Saati
126

N O O O = O O O

129

Dersin Ogrenme Giktilarinin Programin Ogrenme Giktilarina Katkilar

aab




Agn Ibrahim Cecen Universitesi

SOSYAL BILIMLER ENSTITUSU
Hareket ve Antrenman Bilim Dali

BRAHIM CECEN

BES 514 GENEL ANTRENMAN BiLGiSi
Yanyil Kodu Adi T+U Kredi AKTS
2 BES 514 GENEL ANTRENMAN BiLGISi 0 3 6

Ogrenim Tiirii:

Orgiin Ogretim

Dersin Dili:

Tirkge

Dersin Diizeyi:

Yiksek Lisans

Dersin Staj Durumu:

Yok

Boliimii/Programi:

Hareket ve Antrenman Bilim Dali

Dersin Tiirii:

Segmeli

Dersin Amacr:

Antrenman planlamasinin égrencilere dgretilmesi
Ogretim Yontem ve Teknikleri:

Antrenmanin organizma lizerindeki etkileri, yorgunluk, toparlanma,antrenman béliimleri, planlamasi, mikro, makro, yillik planlama, yiiklenme ve temel ilkeleri, siirantrenman, sporda
yetenek segimi, biomotor yeteneklerin gelistirilmesi.
On Kosullari:

Dersin Koordinatorii:
Dersi Veren:

Dersin Yardimcilar::

Dersin Kaynaklar

Kaynaklari

Sevim, Y.; Antrenman Bilgisi, Nobel yayinevi, Ankara, 2002
Ders Yapisi
Matematik ve Temel Bilimler : Egitim Bilimleri :
Miihendislik Bilimleri H Fen Bilimleri H
Miihendislik Tasarimi : Saglik Bilimleri : 50
Sosyal Bilimler H Alan Bilgisi 1 50

Programin Ogrenme Giktilar
Sira No Aciklama

P05 Uzmanlik alanina yénelik yapilan bilimsel galismalari degerlendirir.

P06 Beden sistemlerinin spor ve antrenmana verdigi yanit hakkinda ayrintili bilgi
P07 Farkli engelli gruplarinda spor uygulama ve gelistirme yetkinligi

P04

Alaninda edindigi uzmanlik diizeyindeki kuramsal ve uygulamali bilgileri kullanarak anrenérliik mesleginde karsilagabilecegi bir sorunu, bagimsiz olarak kurgulamak, ¢6ziim yontemi gelistirmek,
¢ozmek, sonuglari degerlendirmek ve gerektiginde uygulayabilmek

P03 Kisiye ve takimlara 6zel uyguladigi testlerin analizini yapar.g6ziimleyebilme becerisi
PO1 Antrendrliik lisans diizeyi yeterliklerine dayali olarak, ayni veya farkli bir alanda bilgilerini uzmanlik diizeyinde gelistirmek, derinlestirmek ve alani ile ilgili disiplinler arasindaki etkilesimin bilincine
varmak

P02 Kisiye ve takimlara 6zel antrenman planlamasi ve periyotlamasi yapar.



| Degerlendirme Olgiitleri

| | AKTS Hesaplama Icerigi

Yaniyil Galismalari
Ara Sinav

Kisa Sinav

Odev

Devam

Uygulama

Proje

Yariyll Sonu Sinavi
Toplam

Sayisi

o O O o o o o

Katki
%0
%0
%0
%0
%0
%0
%0

%0

Etkinlik

Ders Suresi

Sinif Digi C. Suresi
Odevler
Sunum/Seminer Hazirlama
Ara Sinavlar
Uygulama
Laboratuvar

Proje

Yariyil Sonu Sinavi
Toplam is Yiikii
AKTS Kredisi

Sayisi
14

H O O O = O O O

Siiresi

H O O O = O O O W

Toplam is Yiikii Saati
42

= O O O = O O O

B
= A

Dersin Ogrenme Giktilarinin Programin Ogrenme Giktilarina Katkilar

aab




Agn Ibrahim Cecen Universitesi

SOSYAL BILIMLER ENSTITUSU
Hareket ve Antrenman Bilim Dali

BRAHIM

BES 508 KONDISYON VE ANTRENMAN METOTLARI
Yanyil Kodu Adi T+U Kredi AKTS
2 BES 508 KONDISYON VE ANTRENMAN METOTLARI 3 3 6

Ogrenim Tiirii:

Orgiin Ogretim

Dersin Dili:

Tirkge

Dersin Diizeyi:

Yiksek Lisans

Dersin Staj Durumu:

Yok

Boliimii/Programi:

Hareket ve Antrenman Bilim Dali

Dersin Tiirii:

Segmeli

Dersin Amacr:

Temel Motorik Ozelliklerin Gelisiminin Ogretilmesi
Ogretim Yontem ve Teknikleri:

Temel Motorik Ozelliklerin Gelisim Yéntemleri
On Kosullari:

Dersin Koordinatorii:
Dersi Veren:

Dersin Yardimcilar::

Dersin Kaynaklan

Kaynaklari Sevim, Y.; Antrenman Bilgisi, Nobel yayinevi, Ankara, 2002
Sevim, Y.; Antrenman Bilgisi, Nobel yayinevi, Ankara, 2002

Ders Yapisi

Matematik ve Temel Bilimler : Egitim Bilimleri H
Miihendislik Bilimleri H Fen Bilimleri :
Miihendislik Tasarimi : Saghk Bilimleri : 50
Sosyal Bilimler 50 Alan Bilgisi H

| Dersin Ogrenme Ciktilari

Sira No Aciklama
001 Temel Motorik Ozelliklerin Gelisiminin Ogrenilmesi

| Programin Ogrenme Giktilan

Sira No Aciklama

P05 Uzmanlik alanina yénelik yapilan bilimsel galismalari degerlendirir.

P06 Beden sistemlerinin spor ve antrenmana verdigi yanit hakkinda ayrintili bilgi

P07 Farkli engelli gruplarinda spor uygulama ve gelistirme yetkinligi

P04 Alaninda edindigi uzmanlik diizeyindeki kuramsal ve uygulamali bilgileri kullanarak anrenérliik mesleginde kargilagabilecegi bir sorunu, bagimsiz olarak kurgulamak, ¢6ziim yontemi gelistirmek,
¢6zmek, sonuglar degerlendirmek ve gerektiginde uygulayabilmek

P03 Kisiye ve takimlara 6zel uyguladig testlerin analizini yapar.g6ziimleyebilme becerisi

PO1 Antrendrliik lisans diizeyi yeterliklerine dayali olarak, ayni veya farkli bir alanda bilgilerini uzmanlik diizeyinde gelistirmek, derinlestirmek ve alani ile ilgili disiplinler arasindaki etkilesimin bilincine
varmak

P02 Kisiye ve takimlara 6zel antrenman planlamasi ve periyotlamasi yapar.



| Degerlendirme Olgiitleri

| | AKTS Hesaplama Icerigi

Yaniyil Galismalari
Ara Sinav

Kisa Sinav

Odev

Devam

Uygulama

Proje

Yariyll Sonu Sinavi
Toplam

Sayisi
1

0
0
0
0
0
1

Katki
%40
%0
%0
%0
%0
%0
%60
%100

Etkinlik

Ders Suresi

Sinif Digi C. Suresi
Odevler
Sunum/Seminer Hazirlama
Ara Sinavlar
Uygulama
Laboratuvar

Proje

Yariyil Sonu Sinavi
Toplam is Yiikii
AKTS Kredisi

Sayisi
14

H O O O = O O O

Siiresi

H O O O = O O O W

Toplam is Yiikii Saati
42

= O O O = O O O

B
= A

Dersin Ogrenme Giktilarinin Programin Ogrenme Giktilarina Katkilar

aab




Agn Ibrahim Cecen Universitesi

SOSYAL BILIMLER ENSTITUSU
Hareket ve Antrenman Bilim Dali

BRAHIM

BES 504 PERFORMANS SPORLARINDA BESLENME ILKELERI
Yanyil Kodu Adi T+U Kredi AKTS
2 BES 504 PERFORMANS SPORLARINDA BESLENME ILKELER] 0 3 6

Ogrenim Tiirii:

Orgiin Ogretim

Dersin Dili:

Tirkge

Dersin Diizeyi:

Yiksek Lisans

Dersin Staj Durumu:

Yok

Boliimii/Programi:

Hareket ve Antrenman Bilim Dali

Dersin Tiirii:

Segmeli

Dersin Amacr:

Sporcu beslenmesinin temel kavramlarini, besin 6gelerinin organizmadaki gorevlerini ve spordaki énemlerini, spor tirlerine bagl farkli enerji kazanim yollarini, antrenman ve
miisabaka beslenmesinin ilkelerini, nutrisyonel ergojenik yardimcilari agiklamak.

Ogretim Yontem ve Teknikleri:

Kavramlar ve tanimlar, tarihsel siireg igerisinde beslenme—spor iliskisi, sporcu beslenmesinin anlami ve Gnemi, sporda enerji gereksinimi ve olusumu, temel besin 6geleri ve sporda
kullanimi, beslenmeye dayali ergojenik yardimcilar, antrenman ve yarisma dénemlerinde bransa 6zgi beslenme ilkeleri.

On Kosullar:

Dersin Koordinatorii:
Dersi Veren:

Dersin Yardimcilar::

Dersin Kaynaklari

Kaynaklari - Baron, Dieter K.: Sporcularin Optimal Beslenmesi. Cev.: Sinan Omeroglu, Bagirgan Yayimevi, Ankara 2002; - Ersoy, Giilgiin: Egzersiz ve Spor
Yapanlar icin Beslenme. Nobel Yayin Dagitim, Ankara 2004; - Giines, Ziyanur: Spor ve Beslenme: Antrenér ve Sporcu El Kitabi. Bagirgan
Yayimevi, Ankara 1998; - Konopka, Peter: Spor Beslenmesi. Cev.: Hale Harputluoglu, Bagirgan Yayimevi, Ankara 2000.
Sporcu beslenmesinin anlam ve 6nemi ile sporda dogru beslenme uygulamalarina iliskin ilkeleri 6grenme.

Ders Yapisi

Matematik ve Temel Bilimler : Egitim Bilimleri

Miihendislik Bilimleri H Fen Bilimleri H
Miihendislik Tasarimi H Saglik Bilimleri : 50
Sosyal Bilimler 50 Alan Bilgisi :

| Dersin Ogrenme Ciktilari

Sira No Aciklama

001 Sporcu beslenmesinin anlam ve 6nemi ile sporda dogru beslenme uygulamalarina iliskin ilkeleri 6grenme.

| Programin Ogrenme Giktilar

Sira No Aciklama

P05 Uzmanlik alanina yonelik yapilan bilimsel calismalari degerlendirir.

P06 Beden sistemlerinin spor ve antrenmana verdigi yanit hakkinda ayrintili bilgi

P07 Farkli engelli gruplarinda spor uygulama ve gelistirme yetkinligi

P04 Alaninda edindigi uzmanlik diizeyindeki kuramsal ve uygulamali bilgileri kullanarak anrentrlik mesleginde karsilasabilecedi bir sorunu, bagimsiz olarak kurgulamak, ¢éziim y6ntemi gelistirmek,
¢6zmek, sonuglar degerlendirmek ve gerektiginde uygulayabilmek

P03 Kisiye ve takimlara 6zel uyguladigi testlerin analizini yapar.¢6ziimleyebilme becerisi

P01 Antrendrlik lisans dlzeyi yeterliklerine dayali olarak, ayni veya farkli bir alanda bilgilerini uzmanlik diizeyinde gelistirmek, derinlestirmek ve alani ile ilgili disiplinler arasindaki etkilesimin bilincine
varmak

P02 Kisiye ve takimlara 6zel antrenman planlamasi ve periyotlamasi yapar.



| Degerlendirme Olgiitleri

| | AKTS Hesaplama Icerigi

Yaniyil Galismalari
Ara Sinav

Kisa Sinav

Odev

Devam

Uygulama

Proje

Yariyll Sonu Sinavi
Toplam

Sayisi
1

0
0
0
0
0
1

Katki
%40
%0
%0
%0
%0
%0
%60
%100

Etkinlik

Ders Suresi

Sinif Digi C. Suresi
Odevler
Sunum/Seminer Hazirlama
Ara Sinavlar
Uygulama
Laboratuvar

Proje

Yariyil Sonu Sinavi
Toplam is Yiikii
AKTS Kredisi

Sayisi
14

H O O O = O O O

Siiresi

H O O O = O O O W

Toplam is Yiikii Saati
42

= O O O = O O O

B
= A

Dersin Ogrenme Giktilarinin Programin Ogrenme Giktilarina Katkilar

aab




Agn Ibrahim Cecen Universitesi

SOSYAL BILIMLER ENSTITUSU
Hareket ve Antrenman Bilim Dali

BRAHIM

BES 510 SPOR FizyoLoJisi
Yanyil Kodu Adi T+U Kredi AKTS
2 BES 510 SPOR FizYOLOJiSi 3 3 6

Ogrenim Tiirii:

Orgiin Ogretim

Dersin Dili:

Tirkge

Dersin Diizeyi:

Yiksek Lisans

Dersin Staj Durumu:

Yok

Boliimii/Programi:

Hareket ve Antrenman Bilim Dali

Dersin Tiirii:

Zorunlu Segmeli

Dersin Amacr:

Tim viicudun fonksiyonel tepkisini, viicudun en kiigiik fonksiyonel birimlerinin islevlerini ve sportif performansin incelenmesini amaglar.
Ogretim Yontem ve Teknikleri:

iskelet Sistemi ,Sindirim Sistemi , Bosaltim Sistemi ,Sinir Sistemi ,Kas Sistemi,Enerji Sistemi
On Kosullari:

Dersin Koordinatorii:
Dersi Veren:

Dog.Dr. Murat Tag
Dersin Yardimcilar::

Dersin Kaynaklan

Kaynaklari ATASEVER, Mustafa. (2003). Spor ve Beslenme. Ankara: Milli Egitim Bakanligi Ders Kitabi Dizisi 888.
Fizyolojinin spordaki 6nemini fark eder.
Kas fizyolojisi hakkinda bilgi edinir.
Egzersiz ve eneriji sistemini iligkilendirir.
Egzersizin fizyolojik sistemler tizerindeki etkisini yorumlar.

Ders Yapisi

Matematik ve Temel Bilimler : Egitim Bilimleri :
Miihendislik Bilimleri H Fen Bilimleri H
Miihendislik Tasarimi H Saghk Bilimleri H
Sosyal Bilimler H Alan Bilgisi H

| Dersin Ogrenme Ciktilari

Sira No Aciklama
005 Sindirim Sistemi , Bogaltim Sistemi ,Sinir Sistemi ,Kas Sistemi,Enerji Sistemi

| Programin Ogrenme Giktilar

Sira No Aciklama

P05 Uzmanlik alanina yonelik yapilan bilimsel alismalari degerlendirir.

P06 Beden sistemlerinin spor ve antrenmana verdigi yanit hakkinda ayrintili bilgi

P07 Farkli engelli gruplarinda spor uygulama ve gelistirme yetkinligi

P04 Alaninda edindigi uzmanlik diizeyindeki kuramsal ve uygulamali bilgileri kullanarak anrentrlik mesleginde karsilasabilecedi bir sorunu, bagimsiz olarak kurgulamak, ¢éziim yontemi gelistirmek,
g6zmek, sonuglar degerlendirmek ve gerektiginde uygulayabilmek

P03 Kisiye ve takimlara 6zel uyguladigi testlerin analizini yapar.g6ziimleyebilme becerisi

P01 Antrendrlik lisans duzeyi yeterliklerine dayali olarak, ayni veya farkli bir alanda bilgilerini uzmanlik diizeyinde gelistirmek, derinlestirmek ve alani ile ilgili disiplinler arasindaki etkilesimin bilincine
varmak

P02 Kisiye ve takimlara 6zel antrenman planlamasi ve periyotlamasi yapar.



| Degerlendirme Olgiitleri

| | AKTS Hesaplama Icerigi

Yaniyil Galismalari
Ara Sinav

Kisa Sinav

Odev

Devam

Uygulama

Proje

Yariyll Sonu Sinavi
Toplam

Sayisi
1

Katki
%40
%0
%0
%0
%0
%0
%60
%100

Etkinlik

Ders Suresi

Sinif Digi C. Suresi
Odevler
Sunum/Seminer Hazirlama
Ara Sinavlar
Uygulama
Laboratuvar

Proje

Yariyil Sonu Sinavi
Toplam is Yiikii
AKTS Kredisi

Sayisi

H O O O - O O O W

Siiresi
42

N O O O = O O O

Toplam is Yiikii Saati
126

N O O O = O O O
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